
2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他
2021/04/19(月)  5:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●

 5:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 30 ちょっと　タビ好キ 　 　 ● ● 　 　
10:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ● 　 　 　
14:45 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
15:15 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 60 ネプリーグ 　 　 ● ● 　 　
20:00 54 痛快ＴＶ　スカッとジャパン 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 科捜研の女１８ 　 　 　 ● 　 　
21:54 6 しあわせのたね。 　 ● 　 　 　 　
22:00 64 桜の塔 　 　 　 ● 　 　
23:04 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:10 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
24:09 55 千鳥ＶＳかまいたち 　 　 　 ● 　 　
25:04 55 イチケイのカラス 　 　 　 ● 　 　
25:59 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:02 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他
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2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2021/04/20(火)  4:48 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 60 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です 　 　 ● ● 　 　
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ● 　 　 　
14:45 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
15:15 30 映画「クレヨンしんちゃん　謎メキ！花の天カス学園」公開記念特番 　 ● 　 ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● ● 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 4 ＢＬＵＥで一品！ 　 　 ● 　 　 　
19:04 51 火曜ゴールデン　よかばん！！ 　 　 ● ● 　 　
19:55 59 世界一受けたい授業 　 ● ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 大豆田とわ子と三人の元夫 　 　 　 ● 　 　
21:54 6 Ｍｉｙａｚａｋｉ　Ｓｕｒｆｉｎｇ　Ｄｉａｒｙ 　 　 ● 　 　 　
22:00 54 特捜９　ｓｅａｓｏｎ４ 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 ウチのガヤがすみません！ 　 　 　 ● 　 　
24:54 30 ドキュメント九州 　 　 ● 　 　 　
25:24 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
25:54 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
25:57 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2021/04/21(水)  4:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:25 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 60 超かわいい映像連発！どうぶつピース！！ 　 　 ● ● 　 　
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ● 　 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 ぶらりＱ旅～歴史のふるさと　信州・長野～ 　 　 ● ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 114 林修のニッポンドリル　セブンイレブン・吉野家・松屋！売上げ番付ＳＰ 　 ● ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 108 ホンマでっか！？ＴＶ　見取りアインさらば三四郎！６．５世代人生相談 　 　 ● ● 　 　
22:48 6 日本の轍 　 　 ● 　 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 　 　 　 ● 　 　
24:54 60 知らないのは主役だけ 　 　 　 ● 　 　
25:54 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:24 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:27 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2021/04/22(木)  4:48 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 30 ごはんジャパン 　 　 ● ● 　 　
10:55 25 渡辺篤史の建もの探訪 　 　 ● 　 　 　
11:20 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ● 　 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 その女、ジルバ 　 　 　 ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 60 ＶＳ魂 　 　 　 ● 　 　
20:00 54 奇跡体験！アンビリバボー 　 ● ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 千鳥のクセがスゴいネタＧＰ 　 　 　 ● 　 　
21:54 6 ほっとするわ 　 　 ● ● 　 　
22:00 54 レンアイ漫画家 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 モクドラＦ「カラフラブル～ジェンダーレス男子に愛されています。～」 　 　 　 ● 　 　
24:54 60 激レアさんを連れてきた。 　 　 ● ● 　 　
25:54 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:24 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:27 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2021/04/23(金)  4:48 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 51 火曜ゴールデン　よかばん！！ 　 　 ● ● 　 　
10:46 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
10:51 29 あざとくて何が悪いの？ 　 　 　 ● 　 　
11:20 25 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ● 　 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 その女、ジルバ 　 　 　 ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 56 クイズ！あなたは小学５年生より賢いの？ 　 ● ● ● 　 　
19:56 58 沸騰ワード１０ 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 114 金曜ロードショー 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 30 ｓｍａｓｈ．　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　ＭＵＳＩＣ　ＢＬＯＯＤ 　 　 　 ● 　 　
23:30 60 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
24:30 29 おかべろ 　 　 ● ● 　 　
24:59 57 バズリズム０２ 　 　 　 ● 　 　
25:56 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:26 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:29 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2021/04/24(土)  4:38 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:40 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:45 30 ドラえもん 　 ● 　 ● 　 　
 5:15 30 それいけ！アンパンマン 　 ● 　 ● 　 　
 5:45 15 Ｍスポーツ ● 　 ● 　 　 　
 6:00 150 めざましどようび ● ● ● ● 　 　
 8:30 85 土曜はナニする！？ 　 　 ● ● 　 　
 9:55 30 ライオンのグータッチ 　 ● ● ● 　 　
10:25 40 いただきハイジャンプ 　 　 　 ● 　 　
11:05 30 爆笑問題＆霜降り明星のシンパイ賞！！ 　 　 　 ● 　 　
11:35 5 博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー 　 ● ● ● 　 　
11:40 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 30 土曜なのにぶら金 　 　 ● 　 　 　
12:30 60 有吉ゼミ 　 　 ● ● 　 　
13:30 30 ネタパレ 　 　 　 ● 　 　
14:00 60 所＆林修のポツンと一軒家 　 　 ● ● 　 　
15:00 30 映画「劇場版名探偵コナン　緋色の弾丸」公開記念特番 　 　 　 ● 　 　
15:30 55 ３９ｔｈ　フジサンケイレディスクラシック　第２日 　 　 　 ● 　 　
16:25 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
16:30 30 しくじり先生　俺みたいになるな！！ 　 　 　 ● 　 　
17:00 30 笑点 　 　 　 ● 　 　
17:30 26 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
17:56 64 Ｕ－ｄｏｋｉ ● ● ● 　 　 　
19:00 114 超逆境クイズバトル！！９９人の壁冷凍食品・インスタント麺…食品メーカー社員倒せ 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 130 土曜プレミアム 　 　 　 ● 　 　
23:10 40 全力！脱力タイムズ 　 　 ● ● 　 　
23:50 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ● 　 　
24:55 30 ＥＤＥＮＳＺＥＲＯ／エデンズ　ゼロ 　 　 　 ● 　 　
25:25 30 名探偵コナン 　 　 　 ● 　 　
25:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:25 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:28 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2021/12/1

対象期間：21/04/19 (月)～21/04/25 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2021/04/25(日)  4:33 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:35 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:40 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:10 5 ＵＭＫ番組批評 　 　 　 　 　 ●
 5:15 15 釣りごろつられごろ 　 　 ● 　 　 　
 5:30 30 デジモンアドベンチャー 　 　 　 ● 　 　
 6:00 15 ＵＭＫニュース ● 　 　 　 　 　
 6:15 30 ポケットモンスター 　 ● 　 ● 　 　
 6:45 15 とっても健康らんど 　 ● 　 　 　 　
 7:00 30 ボクらの時代 　 　 ● ● 　 　
 7:30 30 ワンピース 　 　 　 ● 　 　
 8:00 55 秘密のケンミンＳＨＯＷ 　 ● ● ● 　 　
 8:55 10 Ｏｈ！宮崎　大地のチカラ 　 　 ● 　 　 　
 9:05 30 所さんの目がテン！ 　 ● 　 　 　 　
 9:35 15 みやざきゲンキＴＶ 　 　 ● 　 　 　
 9:50 10 のびよ！みやざきっ子 　 ● 　 　 　 　
10:00 75 ワイドナショー ● ● ● ● 　 　
11:15 30 ミライ☆モンスター 　 ● ● ● 　 　
11:45 5 Ｍ－Ｆａｃｅ　情熱・宮崎人 　 　 ● 　 　 　
11:50 10 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 60 Ｉ　ＬＯＶＥ　みんなのどうぶつ園 　 ● ● ● 　 　
13:00 30 しくじり先生　俺みたいになるな！！ 　 　 　 ● 　 　
13:30 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
13:35 85 ３９ｔｈ　フジサンケイレディスクラシック　最終日 　 　 　 ● 　 　
15:00 60 踊る！さんま御殿！！ 　 　 　 ● 　 　
16:00 55 ザ！世界仰天ニュース 　 　 ● ● 　 　
16:55 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
17:00 25 伯山カレンの反省だ！！ 　 　 　 ● 　 　
17:25 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
17:30 30 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
18:00 30 ちびまる子ちゃん 　 　 　 ● 　 　
18:30 30 サザエさん 　 ● ● ● 　 　
19:00 174 行列のできる法律相談所　２０年目突入！ＳＰ 　 　 ● ● 　 　
21:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
22:00 30 おしゃれイズム 　 　 　 ● 　 　
22:30 55 ネメシス 　 　 　 ● 　 　
23:25 30 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ 　 　 　 ● 　 　
23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ● 　 　
24:55 55 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ 　 　 ● ● 　 　
25:50 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
25:53 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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