
対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

2025/10/20(月)  5:18 2 オープニング ●

 5:20 5 天気予報 ●

 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ●

 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

 8:00 14 めざましテレビ３部 ● ● ● ●

 8:14 96 サン！シャイン ● ● ● ●

 9:50 5 天気予報 ●

 9:55 30 アサデス。７ ● ●

10:25 30 ちょっと　タビ好キ ● ●

10:55 30 テレビショッピング ●

11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● ● ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●

12:00 110 ぽかぽか ● ● ●

13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ●

14:45 5 天気予報 ●

14:50 55 日曜マイチョイス ● ●

15:45 65 ４時どき！ ● ● ●

16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ●

17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ●

19:00 114 呼び出し先生タナカ　ＳＰ ● ● ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 60 ポツンと一軒家 ● ●

22:00 60 緊急取調室 ●

23:00 4 匠の蔵　Ｈｉｓｔｏｒｙ　ｏｆ　Ｍｅｉｓｔｅｒ ●

23:04 2 天気予報 ●

23:06 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●

24:05 55 大悟の芸人領収書＆ｔｉｍｅｌｅｓｚファミリア ●

25:00 54 絶対零度～情報犯罪緊急捜査～ ●

25:54 55 第３４回ＦＮＳドキュメンタリー大賞 ● ●

26:49 30 テレビショッピング ●

27:19 3 天気予報 ●

27:22 2 エンディング ●

個々の放送番組の種別



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

2025/10/21(火)  4:18 2 オープニング ●

 4:20 5 天気予報 ●

 4:25 30 テレビショッピング ●

 4:55 30 テレビショッピング ●

 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ●

 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

 8:00 14 めざましテレビ３部 ● ● ● ●

 8:14 96 サン！シャイン ● ● ● ●

 9:50 5 天気予報 ●

 9:55 30 アサデス。７ ● ●

10:25 30 突然ですが占ってもいいですか？ ● ●

10:55 30 テレビショッピング ●

11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● ● ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●

12:00 110 ぽかぽか ● ● ●

13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ●

14:45 60 タクシー運転手さん、一番うまい店に連れてって！ ● ●

15:45 65 ４時どき！ ● ● ●

16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ●

17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ●

19:00 4 ＢＬＵＥで一品！ ●

19:04 56 火曜ゴールデン　よかばん！！ ● ●

20:00 54 ヒューマングルメンタリー　オモウマい店 ● ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 54 新東京水上警察 ●

21:54 6 Ｍｉｙａｚａｋｉ　Ｓｕｒｆｉｎｇ　Ｄｉａｒｙ ●

22:00 69 相棒ｓｅａｓｏｎ２４ ●

23:09 6 天気予報 ●

23:15 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●

24:14 55 上田と女がＤＥＥＰに吠える夜＆ドラマＤＥＥＰ「そこから先は地獄」 ●

25:09 30 全力！脱力タイムズ ● ●

25:39 30 名探偵コナン ●

26:09 30 ドキュメント九州 ●

26:39 30 テレビショッピング ●

27:09 3 天気予報 ●

27:12 2 エンディング ●



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

2025/10/22(水)  4:18 2 オープニング ●

 4:20 5 天気予報 ●

 4:25 30 テレビショッピング ●

 4:55 30 テレビショッピング ●

 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ●

 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

 8:00 14 めざましテレビ３部 ● ● ● ●

 8:14 96 サン！シャイン ● ● ● ●

 9:50 5 天気予報 ●

 9:55 30 アサデス。７ ● ●

10:25 30 人生の楽園 ●

10:55 30 テレビショッピング ●

11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● ● ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●

12:00 110 ぽかぽか ● ● ●

13:50 55 とれたてっ！ ● ● ● ●

14:45 60 ポツンと一軒家　再 ● ●

15:45 50 ４時どき！ ● ● ●

16:35 15 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＭＩＹＡＺＡＫＩ ●

16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ●

17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ●

19:00 114 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ● ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ● ●

21:54 6 日本の轍 ●

22:00 54 もしもこの世が舞台なら、楽屋はどこにあるのだろう ●

22:54 6 天気予報 ●

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●

23:59 55 プラチナイト「人間研究所」＆ドラマ「おいしい離婚届けます」 ●

24:54 55 酒のツマミになる話 ● ●

25:49 25 映画『ストロベリームーン　余命半年の恋』×シューイチ　令和イチ泣ける！月の授業 ●

26:14 30 テレビショッピング ●

26:44 3 天気予報 ●

26:47 2 エンディング ●



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

2025/10/23(木)  4:18 2 オープニング ●

 4:20 5 天気予報 ●

 4:25 30 テレビショッピング ●

 4:55 30 テレビショッピング ●

 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ●

 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

 8:00 14 めざましテレビ３部 ● ● ● ●

 8:14 96 サン！シャイン ● ● ● ●

 9:50 5 天気予報 ●

 9:55 30 アサデス。７ ● ●

10:25 5 Ｕチェキ！ ●

10:30 25 渡辺篤史の建もの探訪 ●

10:55 30 テレビショッピング ●

11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● ● ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●

12:00 110 ぽかぽか ● ● ●

13:50 115 とれたてっ！ ● ● ● ●

15:45 65 ４時どき！ ● ● ●

16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ●

17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ●

19:00 114 令和県民ヘン県ＧＰ～北関東グルメ三国志＆豪邸タウン対決小京都 ● ● ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 54 この世界は１ダフル ● ●

21:54 6 Ｂｅ　ａ　Ｄａｎｃｅｒ！！ ●

22:00 54 小さい頃は、神様がいて ●

22:54 6 天気予報 ●

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●

23:59 55 プラチナイト木曜ドラマ「推しの殺人」 ●

24:54 30 タイムレスマン ●

25:24 30 テレビショッピング ●

25:54 3 天気予報 ●

25:57 2 エンディング ●



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

2025/10/24(金)  4:18 2 オープニング ●

 4:20 5 天気予報 ●

 4:25 30 テレビショッピング ●

 4:55 30 テレビショッピング ●

 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ●

 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

 8:00 14 めざましテレビ３部 ● ● ● ●

 8:14 96 サン！シャイン ● ● ● ●

 9:50 5 天気予報 ●

 9:55 60 火曜ゴールデン　よかばん！！ ● ●

10:55 30 テレビショッピング ●

11:25 20 ＮＥＷＳｍｉｌｅ ● ● ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●

12:00 110 ぽかぽか ● ● ●

13:50 115 とれたてっ！ ● ● ● ●

15:45 65 ４時どき！ ● ● ●

16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第２部 ● ● ●

17:48 72 ＃Ｌｉｎｋ ● ● ●

19:00 56 ニノさん ●

19:56 58 沸騰ワード１０ ● ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 149 金曜ロードショー ●

23:29 6 天気予報 ●

23:35 30 桃源暗鬼 ●

24:05 60 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●

25:05 29 フラエジ「推し主総会」 ●

25:34 57 バズリズム０２ ●

26:31 30 テレビショッピング ●

27:01 3 天気予報 ●

27:04 2 エンディング ●



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

2025/10/25(土)  3:53 2 オープニング ●

 3:55 5 天気予報 ●

 4:00 30 テレビショッピング ●

 4:30 30 テレビショッピング ●

 5:00 30 ドラえもん ● ●

 5:30 30 それいけ！アンパンマン ● ●

 6:00 150 めざましどようび ● ● ● ●

 8:30 115 土曜はナニする！？ ● ●

10:25 5 Ｕチェキ！ ●

10:30 55 ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！ ● ● ●

11:25 5 Ｕチェキ！ ●

11:30 15 ＫＩＣＫ　ＯＦＦ！　ＭＩＹＡＺＡＫＩ ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●

12:00 120 世界まる見え！テレビ特捜部　２時間ＳＰ ● ● ●

14:00 30 紙とさまぁ～ず ● ●

14:30 150 ラグビー日本代表戦・リポビタンＤチャレンジカップ２０２５ ●

17:00 30 笑点 ●

17:30 25 ＦＮＮ  Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

17:55 65 Ｕ－ｄｏｋｉ ● ● ●

19:00 114 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　ＳＰ ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 130 土曜プレミアム ●

23:10 5 天気予報 ●

23:15 35 あざとくて何が悪いの？ ●

23:50 5 『ＵＭＫ　ＯＭＯＦＥＳ！２０２５』事前番組 ●

23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ●

24:55 55 華大さんと千鳥くん ● ●

25:50 30 らんま１／２ ●

26:20 30 テレビショッピング ●

26:50 3 天気予報 ●

26:53 2 エンディング ●



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

2025/10/26(日)  4:18 2 オープニング ●

 4:20 5 天気予報 ●

 4:25 30 テレビショッピング ●

 4:55 30 テレビショッピング ●

 5:25 5 ＵＭＫ番組批評 ●

 5:30 30 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ ●

 6:00 15 ＵＭＫニュース ●

 6:15 30 ポケットモンスター ● ●

 6:45 15 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ● ●

 7:00 30 ボクらの時代 ● ●

 7:30 30 ワンピース ●

 8:00 55 秘密のケンミンＳＨＯＷ極 ● ● ●

 8:55 10 Ｏｈ！宮崎　大地のチカラ ●

 9:05 30 所さんの目がテン！ ●

 9:35 15 みやざきゲンキＴＶ ●

 9:50 10 のびよ！みやざきっ子 ●

10:00 75 かのサンド ● ●

11:15 30 ミラモンＧＯＬＤ ● ● ●

11:45 5 Ｍ－Ｆａｃｅ　情熱・宮崎人 ●

11:50 10 ＡＮＮニュース ●

12:00 145 サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん　ＳＰ ● ●

14:25 15 ＯＫＡＷＡＲＩ　ＵＭＫ ●

14:40 80 競馬ＢＥＡＴ ●

16:00 30 おかべろ ● ●

16:30 55 世界の果てまでイッテＱ！ ● ●

17:25 5 博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー ● ● ●

17:30 30 ＦＮＮ  Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

18:00 30 ちびまる子ちゃん ●

18:30 30 サザエさん ● ● ●

19:00 58 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ ● ● ●

19:58 56 世界の果てまでイッテＱ！ ● ●

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ●

21:00 54 Ｇｏｌｄｅｎ　ＳｉｘＴＯＮＥＳ ●

21:54 6 Ｏｎｅ Ｔｒｙ Ｏｎｅ Ｔｒｕｔｈ． ●

22:00 30 おしゃれクリップ ●

22:30 55 ぼくたちん家 ●



対象期間：25/10/20(月)～25/10/26(日)

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他

個々の放送番組の種別

23:25 30 ゴリパラ見聞録 ●

23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ●

24:55 30 週刊ナイナイミュージック ● ●

25:25 30 ＴＯ　ＢＥ　ＨＥＲＯ　Ｘ ●

25:55 3 天気予報 ●

25:58 2 エンディング ●


