
印刷日時：2021/6/30 10:02

対象期間：21/02/15 (月)～21/02/21 (日) 

21/02/15 (月) 05:18 オープニング      ●

05:20 5 天気予報 ●      

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 30 ちょっと　タビ好キ   ● ●   

10:55 30 テレビショッピング     ●  

11:25 15 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓ ●  ● ●   
ｍｉｌｅ

11:40 5 Ｕコレ   ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ●    

14:45 60 私たちはどうかしてい    ●   
る

15:45 65 スーパーニュース第１ ● ● ●    
部

16:50 58 スーパーニュース第２ ● ● ●    
部

17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 114 ネプリーグＳＰ   ● ●   

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 遺留捜査    ●   

21:54 6 食ノ音色   ●    

22:00 54 にじいろカルテ    ●   

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55 月曜から夜ふかし    ●   

24:54 55 監察医　朝顔    ●   

25:49 3 天気予報 ●      

25:52 2 エンディング      ●

放送日 開時 時間長 番組名

2

教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

個々の放送番組の種別

PAGE 1／7UMK／テレビ宮崎



印刷日時：2021/6/30 10:02

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

21/02/16(火) 04:18 2 オープニング      ●

04:20 5 天気予報 ●      

04:25 30 テレビショッピング     ●  

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 60 やすとも・友近のキメ   ● ●   
ツケ！※あくまで個人

11:25 15 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓ ●  ● ●   
ｍｉｌｅ

11:40 5 Ｕコレ   ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ●    

14:45 60 私たちはどうかしてい    ●   
る

15:45 65 スーパーニュース第１ ● ● ●    
部

16:50 58 スーパーニュース第２ ● ● ●    
部

17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 4 ＢＬＵＥで一品！   ●    

19:04 51 火曜ゴールデン　よか   ● ●   
ばん！！

19:55 59 世界一受けたい授業  ● ● ●   

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 青のＳＰ（スクールポ    ●   
リス）―学校内警察・

21:54 6 Ｍｉｙａｚａｋｉ　Ｓ   ●    
ｕｒｆｉｎｇ　Ｄｉａ

22:00 54 科捜研の女１８    ●   

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55 ウチのガヤがすみませ    ●   
ん！

24:54 60 ＵＭＫ開局５０周年記   ● ●   
念　ＵＭＫアーカイブ

25:54 3 天気予報 ●      

25:57 2 エンディング      ●
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印刷日時：2021/6/30 10:02

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

21/02/17(水) 04:18 2 オープニング      ●

04:20 5 天気予報 ●      

04:25 30 テレビショッピング     ●  

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 60 超かわいい映像連発！   ● ●   
どうぶつピース！！

11:25 15 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓ ●  ● ●   
ｍｉｌｅ

11:40 5 Ｕコレ ●  ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ●    

14:45 60 私たちはどうかしてい    ●   
る

15:45 65 スーパーニュース第１ ● ● ●    
部

16:50 58 スーパーニュース第２ ● ● ●    
部

17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 114 林修のニッポンドリル  ● ● ●   
　ギャル曽根ハンバー

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ   ● ●   

21:54 6 日本の轍   ●    

22:00 54 突然ですが占ってもい   ● ●   
いですか？

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55    ●   
の課

24:54 57 華丸大吉＆千鳥のテッ   ● ●   
パンいただきます！

25:51 30 テレビショッピング     ●  

26:21 3 天気予報 ●      

26:24 2 エンディング      ●
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印刷日時：2021/6/30 10:02

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

21/02/18(木) 04:18 2 オープニング      ●

04:20 5 天気予報 ●      

04:25 30 テレビショッピング     ●  

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 30 ごはんジャパン   ● ●   

10:55 25 渡辺篤史の建もの探訪   ●    

11:20 5 Ｕチェキ！      ●

11:25 15 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓ ●  ● ●   
ｍｉｌｅ

11:40 5 Ｕコレ   ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ●    

14:45 60 私たちはどうかしてい    ●   
る

15:45 65 スーパーニュース第１ ● ● ●    
部

16:50 58 スーパーニュース第２ ● ● ●    
部

17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 57 ＶＳ魂    ●   

19:57 117 奇跡体験！アンビリバ  ● ● ●   
ボー　誰でも知ってる

21:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

22:00 54 知ってるワイフ    ●   

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55 木曜ドラマＦ「江戸モ    ●   
アゼル～令和で恋、い

24:54 30 キスマイ超ＢＵＳＡＩ    ●   
ＫＵ！？

25:24 30 ドキュメント九州   ●    

25:54 30 テレビショッピング     ●  

26:24 3 天気予報 ●      

26:27 2 エンディング      ●
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印刷日時：2021/6/30 10:02

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

21/02/19(金) 04:18 2 オープニング      ●

04:20 5 天気予報 ●      

04:25 30 テレビショッピング     ●  

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 51 火曜ゴールデン　よか   ● ●   
ばん！！

10:46 29 あざとくて何が悪いの    ●   
？

11:15 25 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓ ●  ● ●   
ｍｉｌｅ

11:40 5 Ｕコレ   ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 165 バイキングＭＯＲＥ ● ● ●    

14:45 5 天気予報 ●      

14:50 120 私たちはどうかしてい    ●   
る

16:50 58 スーパーニュース第２ ● ● ●    
部

17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 56 クイズ！あなたは小学    ●   
５年生より賢いの？

19:56 58 沸騰ワード１０   ● ●   

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 114 金曜ロードＳＨＯＷ！    ●   

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 30  ● ● ●   

23:30 60 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

24:30 29 おかべろ   ● ●   

24:59 57 バズリズム０２    ●   

25:56 30 テレビショッピング     ●  

26:26 3 天気予報 ●      

26:29 2 エンディング      ●
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印刷日時：2021/6/30 10:02

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

21/02/20(土) 04:23 2 オープニング      ●

04:25 5 天気予報 ●      

04:30 30 チョーさんの釣り情報   ●    

05:00 30 ドラえもん  ●  ●   

05:30 30 それいけ！アンパンマ  ●  ●   
ン

06:00 150 めざましどようび ● ● ● ●   

08:30 85 土曜はナニする！？   ● ●   

09:55 30 ライオンのグータッチ  ● ● ●   

10:25 5 ＰＯＷＥＲフレーズ   ● ●   

10:30 30 Ｍａｍａ　ｔａｌｋ   ●    
ＴＶ　ママテレ

11:00 30 相葉マナブ  ● ●    

11:30 15 Ｍスポーツ ●  ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 30 土曜なのにぶら金   ●    

12:30 60 有吉ゼミ   ● ●   

13:30 30 ネタパレ    ●   

14:00 180 所＆林修のポツンと一   ● ●   
軒家　３時間スペシャ

17:00 30 笑点    ●   

17:30 26 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

17:56 64 Ｕ－ｄｏｋｉ ● ● ●    

19:00 250 土曜プレミアム    ●   

23:10 30 さんまのお笑い向上委    ●   
員会

23:40 15 ジーンちゃんがキキコ    ●   
ミ！世界ピカイチツア

23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏ ● ● ● ●   
ｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

24:55 54 １億３０００万人のＳ    ●   
ＨＯＷチャンネル

25:49 30 名探偵コナン    ●   

26:19 30 テレビショッピング     ●  

26:49 3 天気予報 ●      

26:52 2 エンディング      ●
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印刷日時：2021/6/30 10:02

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

21/02/21(日) 04:38 2 オープニング      ●

04:40 5 天気予報 ●      

04:45 30 テレビショッピング     ●  

05:15 15 釣りごろつられごろ   ●    

05:30 30 デジモンアドベンチャ    ●   
ー

06:00 15 ＵＭＫニュース ●      

06:15 30 ポケットモンスター  ●  ●   

06:45 15 とっても健康らんど  ●     

07:00 30 ボクらの時代   ● ●   

07:30 30 ワンピース    ●   

08:00 55 秘密のケンミンＳＨＯ  ● ● ●   
Ｗ　極

08:55 10 Ｏｈ！宮崎　大地のチ   ●    
カラ

09:05 30 所さんの目がテン！  ●     

09:35 15 みやざきゲンキＴＶ   ●    

09:50 10 ハッピーグルメ！    ●   

10:00 75 ワイドナショー ● ● ● ●   

11:15 30 ミライ☆モンスター  ● ● ●   

11:45 5 Ｕチェキ！      ●

11:50 10 ＡＮＮニュース ●      

12:00 120 Ｉ　ＬＯＶＥ　みんな  ● ● ●   
のどうぶつ園　２時間

14:00 60 幸せ！ボンビーガール  ● ● ●   

15:00 60 競馬ＢＥＡＴ    ●   

16:00 5 Ｕチェキ！      ●

16:05 75 一流企業が禁断のカミ   ● ●   
ングアウト　私、アレ

17:20 5 Ｕチェキ！      ●

17:25 5 天気予報 ●      

17:30 30 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

18:00 30 ちびまる子ちゃん    ●   

18:30 30 サザエさん  ● ● ●   

19:00 58 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！  ● ● ●   
！

19:58 56 世界の果てまでイッテ   ● ●   
Ｑ！

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 行列のできる法律相談   ● ●   
所

21:54 6 Ｕチェキ！      ●

22:00 30 おしゃれイズム    ●   

22:30 55 君と世界が終わる日に    ●   

23:25 30 ダウンタウンのガキの    ●   
使いやあらへんで！

23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏ ● ● ● ●   
ｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

24:55 55 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ   ● ●   

25:50 3 天気予報 ●      

25:53 2 エンディング      ●
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