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	あなたのもったいないレシピ

	タイトル　（例）大根まるっと食べきっど
	受付番号　　　　
（事務局で記入）ＮＯ．


	（　　　）人前の材料・分量　※調味料を含む、使用するすべての食材を記入してください
（例）大根１本、大根葉350ｇ　塩少々　しょうゆ大さじ１　みりん大さじ１　かつおぶし１０ｇ






	調理方法（例）大根葉は洗い１㎝幅にきざみ塩を振かけ塩もみする







	食品ロス削減ＰＲポイント（例）大根は全く廃棄する箇所がありません。あますとこなく食べきっど！




	応募者

	ふりがな
	年齢
	　　　　　　　　歳

	氏名（団体や共同開発の場合は代表者の名前）

	職業・学校名
学年（学生の場合）
	

	住所（団体や共同開発の場合は代表者の住所）〒



	電話番号　
	メールアドレス　

	※団体や共同開発の場合は代表者以外の氏名と応募者との関係をご記入ください
（氏名）　　　　　　　　　　　　　　　　　(応募者との関係)
（氏名）　　　　　　　　　　　　　　　　　(応募者との関係)

	食品ロスに関するアンケート(自由記述)

	Ｑ１　このコンテストに参加した理由を教えてください



	Ｑ２　このコンテストに参加して食品ロス削減に対する意識は変わりましたか？




　　　　　　　　　※入賞者は表彰式（2023年10月予定）に出席いただきます

<問い合わせ・提出先>
下記宛に応募用紙と料理の写真を添えて郵送でお申し込みください
　　　住所：〒880-8535　宮崎市祇園2-78完成後の料理の写真を同封ください
※写真の裏面に名前と電話番号を記入ください。

UMKテレビ宮崎事業部「もったいないレシピ大募集」係

　　　TEL：0985-31-5131
[bookmark: _GoBack]（平日　月～金10:00～17:30）
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