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UMKテレビ宮崎 事業部
関節リウマチ市民公開講座　係

関節リウマチ
市民公開講座
～症状や治療の希望をうまく伝えるには～

この数十年の間に治療法が目覚ましく進歩した関節リウマチ。

早期診断と適切な治療で、症状をコントロールしていくことが可能に

なりました。患者さんやご家族に疾患への理解を深めていただき、

安心して治療を受けていただくために、関節リウマチの市民公開

講座を開催いたします。ご家族みなさまでぜひお越しください。

メディキット県民文化センター
演劇ホール（〒880-0887 宮崎市船塚3丁目210番地）

13:30開場/14:00開演(16:30終了予定)

名様抽選で500
2022/ 土7/2
＜新型コロナウイルス感染拡大予防の対応について＞

今後、宮崎県内において緊急事態宣言が発令された場合は、開催を中止させて

いただきます。まん延防止重点措置の適用時は予定通り開催いたします。

開場13:30 14:00開演

14:10【第一部】 基調講演
①「関節リウマチについて知っておきたいこと」
講　師

②「患者さんと医療者が協力して病気に向き合うために
   ：シェアード・ディシジョンメイキング＜SDM＞の意味」

恒吉 永輔 先生
つねよし　　えいすけ

開会の辞14:05 社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リウマチセンター 所長 日髙 利彦 先生

 ひだか     としひこ

閉会の辞16:25 社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リウマチセンター 所長 日髙 利彦 先生

 ひだか     としひこ

社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リウマチセンター 所長 日髙 利彦 先生

 ひだか     としひこ

社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リウマチセンター 所長 日髙 利彦 先生

 ひだか     としひこ

公益社団法人日本リウマチ友の会
宮崎支部長 山口 文美代 様

 やまぐち　 　ふみよ

講　師 社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リハビリテーション部 理学療法士

リウマチ体操

講　師

座　長

中山 健夫 先生
なかやま     たけお京都大学大学院医学研究科

健康情報学分野 教授

中山 健夫 先生
なかやま     たけお京都大学大学院医学研究科

健康情報学分野 教授

遠藤 亮平 様
えんどう　りょうへい宮崎市中央東・檍北地区地域包括支援センター

管理者兼社会福祉士

16:30終了予定

15:35【第二部】 パネルディスカッション

パネリスト

【協力】

【後援】宮崎県、宮崎市、宮崎県医師会、宮崎市郡医師会、宮崎日日新聞社
公益社団法人日本リウマチ友の会

【共催】 　　　　　　　　　　　　　ヤンセンファーマ株式会社
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関節リウマチに関する質問があればお書きください。
（一部パネルディスカッションで取り上げる場合がございます）

関節リウマチ市民公開講座　係

UMK
URL:https://www.umk.co.jp/

月

6/20 月

【お客様へ】●会場には駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。●会場までの交通費はお客様でご負担願
います。●車いすでご来場のお客様はお申込みの際にお申し出ください。●招待券発送に関してのお電話でのお問い合わせには
お答えしかねます。【個人情報の取扱いについて】お申し込み書にご記入いただいた個人情報は責任をもって管理し、セミナー
予約及び招待券の発送のために利用させていただきます。なお、ご質問いただきました内容に関しましては、個人を特定しない
形でセミナーに使用する場合があります。

お申し込みいただいた方から抽選で500名様をご招待させていただきます。当選の方には
後日、招待券を郵送致します。下記①～③の方法で期日までにお申込みください。

関節リウマチ市民公開講座関節リウマチ市民公開講座

【セミナーご参加の諸注意事項】※お申し込み前に必ずご確認ください。
●当日は受付にて検温のご協力をお願いします。37.0℃以上の場合は入場をお控えいただきますので、予めご了承ください。
●同居のご家族が体調不良の場合も、ご来場をお控えいただきますようご協力をお願いします。●マスクの着用、受付での手指消毒にご協力をお願いいたします。
●今後、宮崎県内において緊急事態宣言が発令された場合は、開催を中止させていただきます。まん延防止重点措置の適用時は予定通り開催いたします。
●入場には招待券が必要となります。招待券の無い方は、当日来場いただいてもご入場はできませんので、予めご了承ください。
●本セミナー参加後、2週間以内に新型コロナウイルス陽性と診断された場合は、事務局にご連絡ください。事務局電話番号 0985-31-5131（お問合せ時間／平日9:30～17:30）
●会場までの交通費は、お客様でご負担願います。

日髙 利彦 先生
  ひだか   　　としひこ

中山 健夫 先生
なかやま   　　たけお

社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リウマチセンター 所長 
宮崎大学医学部臨床教授

京都大学大学院医学研究科 健康情報学分野 教授

＜略歴＞
防衛医科大学校医学教育部医学科卒業後、同大学医学研究
科、同大学校第一内科講師を経て、2003年より社会医療
法人善仁会市民の森病院膠原病・リウマチセンター所長。
2006年より宮崎大学医学部臨床教授を兼務。2021年よ
り現職。日本リウマチ学会専門医・指導医・評議員・日本内
科学会認定医・総合内科専門医等。また2012年以降、現在
まで10年連続のBest Doctores in Japan受賞。日々
数多くの関節リウマチ患者さんを診療している臨床医の立
場から、関節リウマチに関する様々な情報について最新の
知見を踏まえてご講演いただきます。

＜略歴＞
東京医科歯科大学医学部卒業後、同大学難治疾患研究
所、米国カリフォルニア大学ロサンゼルス校、国立がん
センター研究所がん情報研究部を経て、2000年より京
都大学大学院医学研究科社会健康医学系専攻助教授。
2006年より現職。社会医学系専門医協会 社会医学系専
門医・指導医等。 患者さんと医療者の対話型コミュニケ
ーションとして関心が寄せられているシェアード・ディ
シジョンメイキング（SDM）。患者さんと医療者が協力
して病気と向き合うためのアプローチについて、コミュ
ニケーションの観点からご講演いただきます。

山口 文美代 様
  やまぐち   　　　 ふみよ

公益社団法人日本リウマチ友の会 宮崎支部長
宮崎市中央東・檍北地区地域包括支援センター

管理者兼社会福祉士

遠藤 亮平 様
えんどう　　りょうへい

社会医療法人善仁会 宮崎善仁会病院
リハビリテーション部 理学療法士

恒吉 永輔 先生
つねよし　　えいすけ

講師

FAX.0985-31-5112

UMKテレビ宮崎 事業部
関節リウマチ市民公開講座

TEL.0985-31-5131
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宮崎交通バス（橘通方面から）
●「文化公園」行き…終点「文化公園」下車→徒歩1分　●「宮崎神宮」行き…終点「宮崎神宮」下車→徒歩5分
●「国富・綾」「平和ヶ丘」または「古賀総合病院」行き…「文化公園前」下車→徒歩1分
●「平和台」行き…「霧島3丁目」下車→徒歩4分

メディキット県民文化センター  演劇ホール 宮崎市船塚3丁目210番地

＜6/21火以降の応募方法について＞
席の空き状況によっては応募を受け付けさせていただきます。
6/21以降は事務局へFAXまたは直接電話にてご連絡いただけましたらご対応をさせていただきます。


