
2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他
2022/07/18(月)  5:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●

 5:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
 9:55 30 アサデス。７　増刊号 　 　 　 ● 　 　
10:25 30 ちょっと　タビ好キ 　 　 ● ● 　 　
10:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:25 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
11:30 15 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 ポップＵＰ！ ● ● ● 　 　 　
14:45 53 ジャパネットたかたテレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
15:38 7 ふるさとグルメな逸品 　 　 　 　 　 ●
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 114 映画「ミニオンズ」 　 　 　 ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 遺留捜査 　 　 　 ● 　 　
21:54 6 しあわせのたね。 　 ● 　 　 　 　
22:00 60 六本木クラス 　 　 　 ● 　 　
23:00 4 匠の蔵　Ｈｉｓｔｏｒｙ　ｏｆ　Ｍｅｉｓｔｅｒ 　 　 ● 　 　 　
23:04 2 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:06 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
24:05 55 午前０時の森 　 　 　 ● 　 　
25:00 54 競争の番人 　 　 　 ● 　 　
25:54 55 第３１回ＦＮＳドキュメンタリー大賞 　 ● ● 　 　 　
26:49 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:52 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他
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2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2022/07/19(火)  4:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:25 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 60 やすとも・友近のキメツケ！※あくまで個人の感想です 　 　 ● ● 　 　
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 ポップＵＰ！ ● ● ● 　 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 ＃コールドゲーム 　 　 　 ● 　 　
15:45 10 まもなくキックオフ！東アジアＥ－１サッカー選手権２０２２　女子　日本×韓国 　 　 　 ● 　 　
15:55 125 東アジアＥ－１サッカー選手権２０２２　女子　日本×韓国 　 　 　 ● 　 　
18:00 60 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 15 まもなくキックオフ！東アジアＥ－１サッカー選手権２０２２　日本×香港 　 　 　 ● 　 　
19:15 119 東アジアＥ－１サッカー選手権２０２２　男子　日本×香港 　 　 　 ● 　 　
21:14 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:20 54 所ＪＡＰＡＮ 　 　 　 ● 　 　
22:14 6 Ｍｉｙａｚａｋｉ　Ｓｕｒｆｉｎｇ　Ｄｉａｒｙ 　 　 ● 　 　 　
22:20 64 刑事７人 　 　 　 ● 　 　
23:24 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:30 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
24:29 55 午前０時の森 　 　 　 ● 　 　
25:24 30 遊戯配信 　 　 ● ● 　 　
25:54 30 名探偵コナン 　 　 　 ● 　 　
26:24 30 ドキュメント九州 　 　 ● 　 　 　
26:54 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:57 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2022/07/20(水)  4:48 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:50 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 60 タクシー運転手さん、一番うまい店に連れてって！ 　 　 ● ● 　 　
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 ポップＵＰ！ ● ● ● 　 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 ＃コールドゲーム 　 　 　 ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 114 世界の何だコレ！？ミステリー２時間ＳＰ 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ 　 　 ● ● 　 　
21:54 6 日本の轍 　 　 ● 　 　 　
22:00 54 テッパチ！ 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 　 　 　 ● 　 　
24:54 57 華大さんと千鳥くん 　 　 ● ● 　 　
25:51 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:21 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:24 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2022/07/21(木)  4:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:25 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 30 アサデス。７ 　 ● ● 　 　 　
10:25 30 ごはんジャパン 　 　 ● ● 　 　
10:55 25 渡辺篤史の建もの探訪 　 　 ● 　 　 　
11:20 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
11:25 20 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 ポップＵＰ！ ● ● ● 　 　 　
14:45 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
14:50 55 ＃コールドゲーム 　 　 　 ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 60 ＶＳ魂 　 　 　 ● 　 　
20:00 108 ＬＯＶＥ　ＬＯＶＥ　あいしてる　最終回・吉田拓郎卒業ＳＰ 　 　 　 ● 　 　
21:48 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:54 6 ほっとするわ 　 　 ● ● 　 　
22:00 54 純愛ディソナンス 　 　 　 ● 　 　
22:54 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
23:59 55 木曜ドラマ「オクトー　～感情捜査官　心野朱梨～」 　 　 　 ● 　 　
24:54 60 激レアさんを連れてきた。 　 　 ● ● 　 　
25:54 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:24 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:27 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2022/07/22(金)  4:18 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:20 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:25 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 4:55 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:25 45 めざましテレビ１部－１ ● ● ● ● 　 　
 6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ● 　 　
 8:00 110 めざまし８ ● ● ● ● 　 　
 9:50 5 Ｕコレ 　 　 ● 　 　 　
 9:55 60 相葉マナブ 　 ● ● 　 　 　
10:55 25 超人女子戦士　ガリベンガーＶ 　 　 　 ● 　 　
11:20 25 Ｙｏｕ＆Ｌｉｖｅ　Ｓｍｉｌｅ ● 　 ● ● 　 　
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 165 ポップＵＰ！ ● ● ● 　 　 　
14:45 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
15:15 30 映画「ゴーストブック」公開記念特番 　 　 　 ● 　 　
15:45 65 スーパーニュース第１部 ● ● ● 　 　 　
16:50 58 スーパーニュース第２部 ● ● ● 　 　 　
17:48 72 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
19:00 56 クイズ！あなたは小学５年生より賢いの？ 　 ● ● ● 　 　
19:56 58 沸騰ワード１０ 　 　 ● ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 144 金曜ロードショー 　 　 　 ● 　 　
23:24 6 天気予報 ● 　 　 　 　 　
23:30 30 ＭＵＳＩＣ　ＢＬＯＯＤ 　 　 　 ● 　 　
24:00 60 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ● 　 　 　
25:00 29 おかべろ 　 　 ● ● 　 　
25:29 57 バズリズム０２ 　 　 　 ● 　 　
26:26 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:56 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:59 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2022/07/23(土)  4:38 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:40 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:45 30 ドラえもん 　 ● 　 ● 　 　
 5:15 30 それいけ！アンパンマン 　 ● 　 ● 　 　
 5:45 15 Ｍスポーツ ● 　 ● 　 　 　
 6:00 150 めざましどようび ● ● ● ● 　 　
 8:30 85 土曜はナニする！？ 　 　 ● ● 　 　
 9:55 30 サスティな！ 　 ● ● ● 　 　
10:25 40 いただきハイジャンプ 　 　 　 ● 　 　
11:05 30 キョコロヒー 　 　 　 ● 　 　
11:35 5 博士は今日も嫉妬する　人生が楽しくなる最新テクノロジー 　 ● ● ● 　 　
11:40 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
11:45 15 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 30 土曜なのにぶら金 　 　 ● 　 　 　
12:30 60 有吉ゼミ 　 　 ● ● 　 　
13:30 60 ポツンと一軒家 　 　 ● ● 　 　
14:30 30 笑点 　 　 　 ● 　 　
15:00 25 まもなくキックオフ！東アジアＥ－１サッカー選手権２０２２女子日本×チャイニーズタイペイ　 　 　 ● 　 　
15:25 130 東アジアＥ－１サッカー選手権２０２２　女子　日本×チャイニーズタイペイ 　 　 　 ● 　 　
17:35 21 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
17:56 64 Ｕ－ｄｏｋｉ ● ● ● 　 　 　
19:00 114 新しいカギ！バカイジ沖縄旅＆新垣結衣も登場２時間ＳＰ 　 　 　 ● 　 　
20:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
21:00 160 土曜プレミアム 　 　 　 ● 　 　
23:40 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
23:45 10 ドロンズ石本のラーメンいいね 　 　 　 ● 　 　
23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ● 　 　
24:55 55 ＭＥＮー１グランプリ 　 　 　 ● 　 　
25:50 30 転生したらスライムだった件 　 　 　 ● 　 　
26:20 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
26:50 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
26:53 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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2022/11/1

対象期間：22/07/18 (月)～22/07/24 (日)  

通信販売 その他

個々の放送番組の種別

放送日 放送時刻 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他

2022/07/24(日)  4:38 2 オープニング 　 　 　 　 　 ●
 4:40 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
 4:45 30 テレビショッピング 　 　 　 　 ● 　
 5:15 15 釣りごろつられごろ 　 　 ● 　 　 　
 5:30 30 デジモン　ゴーストゲーム 　 　 　 ● 　 　
 6:00 15 ＵＭＫニュース ● 　 　 　 　 　
 6:15 30 ポケットモンスター 　 ● 　 ● 　 　
 6:45 15 とっても健康らんど 　 ● 　 　 　 　
 7:00 30 ボクらの時代 　 　 ● ● 　 　
 7:30 30 ワンピース 　 　 　 ● 　 　
 8:00 55 秘密のケンミンＳＨＯＷ極 　 ● ● ● 　 　
 8:55 10 Ｏｈ！宮崎　大地のチカラ 　 　 ● 　 　 　
 9:05 30 所さんの目がテン！ 　 ● 　 　 　 　
 9:35 15 みやざきゲンキＴＶ 　 　 ● 　 　 　
 9:50 10 のびよ！みやざきっ子 　 ● 　 　 　 　
10:00 75 ワイドナショー ● ● ● ● 　 　
11:15 30 ライオンのミライ☆モンスター 　 ● ● ● 　 　
11:45 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
11:50 10 ＡＮＮニュース ● 　 　 　 　 　
12:00 235 ザ！世界仰天ニュース４時間ＳＰ 　 　 　 ● 　 　
15:55 5 Ｕチェキ！ 　 　 　 　 　 ●
16:00 30 くりぃむナンタラ 　 　 　 ● 　 　
16:30 55 令和四年度　金鷲旗高校柔道大会　男女決勝 　 ● 　 ● 　 　
17:25 5 天気予報 ● 　 　 　 　 　
17:30 30 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパーニュース ● ● ● 　 　 　
18:00 30 ちびまる子ちゃん 　 　 　 ● 　 　
18:30 30 サザエさん 　 ● ● ● 　 　
19:00 58 ザ！鉄腕！ＤＡＳＨ！！ 　 ● ● ● 　 　
19:58 116 笑神様は突然に…２０２２夏ＳＰ 　 　 　 ● 　 　
21:54 6 ＵＭＫニュース・天気予報 ● 　 　 　 　 　
22:00 30 おしゃれクリップ 　 　 　 ● 　 　
22:30 55 新・信長公記～クラスメイトは戦国武将～ 　 　 　 ● 　 　
23:25 30 ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！ 　 　 　 ● 　 　
23:55 60 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ ● ● ● ● 　 　
24:55 55 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ 　 　 ● ● 　 　
25:50 3 天気予報 ● 　 　 　 　 　
25:53 2 エンディング 　 　 　 　 　 ●
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