
印刷日時：2019/11/12 18:37

対象期間：19/08/19 (月)～19/08/25 (日)

19/08/19(月) 05:18 オープニング      ●

05:20 5 天気予報 ●      

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 30 ちょっと　タビ好キ   ● ●   

10:55 30 テレビショッピング     ●  

11:25 20 やすらぎの刻～道    ●   

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 105 バイキング ● ● ● ●   

13:45 65 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！

14:50 30 テレビショッピング     ●  

15:20 5 天気予報 ●      

15:25 55 お笑いインバウンド    ●   

16:20 30 テレビショッピング     ●  

16:50 63 スーパーニュース ● ● ●    

17:53 67 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 114 痛快ＴＶ　スカッとジ   ● ●   
ャパン　最凶悪女！小

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 科捜研の女    ●   

21:54 6 食ノ音色   ●    

22:00 54 サイン―法医学者　柚    ●   
木貴志の事件―

22:54 4 匠の蔵   ●    

22:58 2 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55 月曜から夜ふかし    ●   

24:54 10 ２４時間テレビ４２ま      ●
であと少し！カウント

25:04 55 監察医　朝顔    ●   

25:59 55 第２８回ＦＮＳドキュ  ● ●    
メンタリー大賞

26:54 30 テレビショッピング     ●  

27:24 2 エンディング      ●

放送日 開時 時間長 番組名

2

教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

個々の放送番組の種別

PAGE 1／7UMK／テレビ宮崎



印刷日時：2019/11/12 18:37

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

19/08/20(火) 04:48 2 オープニング      ●

04:50 5 天気予報 ●      

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 60 快傑えみちゃんねる   ● ●   

11:25 20 やすらぎの刻～道    ●   

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 105 バイキング ● ● ● ●   

13:45 65 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！

14:50 60 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！　２部

15:50 5 天気予報 ●      

15:55 30 テレビショッピング     ●  

16:25 25 松之丞カレンの反省だ    ●   
！

16:50 63 スーパーニュース ● ● ●    

17:53 67 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 5 ＢＬＵＥで一品！   ●    

19:05 50 火曜ゴールデン　よか   ● ●   
ばん！！

19:55 59 世界一受けたい授業  ● ● ●   

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 ＴＷＯ　ＷＥＥＫＳ    ●   

21:54 6 気づきの扉  ●     

22:00 54 刑事７人    ●   

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55 ウチのガヤがすみませ    ●   
ん！

24:54 10 ２４時間テレビ４２ま      ●
であと少し！カウント

25:04 60 激レアさんを連れてき   ● ●   
た。

26:04 30 テレビショッピング     ●  

26:34 2 エンディング      ●
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印刷日時：2019/11/12 18:37

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

19/08/21(水) 04:48 2 オープニング      ●

04:50 5 天気予報 ●      

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 60 超かわいい映像連発！   ● ●   
どうぶつピース！！

11:25 20 やすらぎの刻～道    ●   

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 105 バイキング ● ● ● ●   

13:45 65 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！

14:50 60 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！　２部

15:50 5 天気予報 ●      

15:55 30 テレビショッピング     ●  

16:25 25 松之丞カレンの反省だ    ●   
！

16:50 63 スーパーニュース ● ● ●    

17:53 67 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 60 世界の何だコレ！？ミ   ● ●   
ステリー

20:00 54 林修のニッポンドリル  ● ● ●   

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ   ● ●   

21:54 6 日本の轍   ●    

22:00 54 梅沢富美男のズバッと   ● ●   
聞きます！

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55    ●   
の課

24:54 10 ２４時間テレビ４２ま      ●
であと少し！カウント

25:04 57 レディース有吉   ● ●   

26:01 30 幕末☆ＳＴＡＲＳ    ●   

26:31 30 テレビショッピング     ●  

27:01 2 エンディング      ●
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印刷日時：2019/11/12 18:37

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

19/08/22(木) 04:48 2 オープニング      ●

04:50 5 天気予報 ●      

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 30 アサデス。九州・山口  ● ●    

10:25 30 ごはんジャパン   ● ●   

10:55 25 渡辺篤史の建もの探訪   ●    

11:20 5 Ｕチェキ！      ●

11:25 20 やすらぎの刻～道    ●   

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 105 バイキング ● ● ● ●   

13:45 65 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！

14:50 60 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！　２部

15:50 5 天気予報 ●      

15:55 30 テレビショッピング     ●  

16:25 25 松之丞カレンの反省だ    ●   
！

16:50 63 スーパーニュース ● ● ●    

17:53 67 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 57 ＶＳ嵐    ●   

19:57 57 奇跡体験！アンビリバ  ● ● ●   
ボー

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 直撃！シンソウ坂上   ● ●   

21:54 6 ほっとするわ   ● ●   

22:00 54 ルパンの娘    ●   

22:54 6 天気予報 ●      

23:00 59 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

23:59 55 木曜ドラマＦ「わたし    ●   
旦那をシェアしてた」

24:54 10 ２４時間テレビ４２ま      ●
であと少し！カウント

25:04 30 キスマイ超ＢＵＳＡＩ    ●   
ＫＵ！？

25:34 30 村上マヨネーズのツッ   ● ●   
コませて頂きます！

26:04 30 ドキュメント九州   ●    

26:34 30 テレビショッピング     ●  

27:04 2 エンディング      ●
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印刷日時：2019/11/12 18:37

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

19/08/23(金) 04:48 2 オープニング      ●

04:50 5 天気予報 ●      

04:55 30 テレビショッピング     ●  

05:25 45 めざましテレビ１部－ ● ● ● ●   
1

06:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●   

08:00 110 情報プレゼンターとく ● ● ●    
ダネ！

09:50 5 川島隆太教授のテレビ  ●     
いきいき脳体操

09:55 50 火曜ゴールデン　よか   ● ●   
ばん！！

10:45 5 Ｕチェキ！      ●

10:50 50 ＵＭＫ情報ｎｅｔ３き   ●    
ゅう

11:40 5 Ｕチェキ！      ●

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 105 バイキング ● ● ● ●   

13:45 65 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！

14:50 60 直撃ＬＩＶＥ　グッデ ● ● ●    
ィ！　２部

15:50 5 ３きゅうプラス   ●    

15:55 55 熱闘！第１０回宮崎県    ●   
高校ＯＢ・ＯＧゴルフ

16:50 63 スーパーニュース ● ● ●    

17:53 67 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

19:00 114 超問クイズ！真実か？  ● ● ●   
ウソか？　新クイズ大

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 124 金曜ロードＳＨＯＷ！    ●   

23:04 6 天気予報 ●      

23:10 30  ● ● ●   

23:40 60 ｎｅｗｓ　ｚｅｒｏ ● ● ●    

24:40 10 ２４時間テレビ４２ま      ●
であと少し！カウント

24:50 29 おかべろ   ● ●   

25:19 57 バズリズム０２    ●   

26:16 30 テレビショッピング     ●  

26:46 2 エンディング      ●
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印刷日時：2019/11/12 18:37

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

19/08/24(土) 04:38 2 オープニング      ●

04:40 5 天気予報 ●      

04:45 30 テレビショッピング     ●  

05:15 15 釣りごろつられごろ   ●    

05:30 30 それいけ！アンパンマ  ●  ●   
ン

06:00 150 めざましどようび ● ● ● ●   

08:30 85 にじいろジーン ● ● ● ●   

09:55 30 ライオンのグータッチ  ● ● ●   

10:25 5 ＰＯＷＥＲフレーズ   ● ●   

10:30 60 所＆林修のポツンと一   ● ●   
軒家

11:30 15 Ｍスポーツ ●  ●    

11:45 15 ＡＮＮニュース ●      

12:00 30 土曜なのにぶら金   ●    

12:30 60 有吉ゼミ   ● ●   

13:30 60 世界まる見え！テレビ  ● ● ●   
特捜部

14:30 5 Ｕ－ゴル！！   ●    

14:35 20 食の宝庫！レッド吉田   ●    
のこれがジャパン！

14:55 10 Ｏｈ！宮崎　大地のチ   ●    
カラ

15:05 15 みやざきゲンキＴＶ   ●    

15:20 10 シネマ☆ＮＡＶＩ    ●   

15:30 90 ２４時間テレビ４２  ● ● ●  ●
直前生放送ＳＰ

17:00 30 笑点    ●   

17:30 26 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

17:56 34 Ｕ－ｄｏｋｉ ●  ●    

18:30 30 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．１

19:00 250 芸能人が本気で考えた    ●   
！ドッキリＧＰ　４時

23:10 155 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．１

25:45 165 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．２
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印刷日時：2019/11/12 18:37

放送日 開時 時間長 番組名 教育 教養 娯楽

その他

広告 その他
報道

19/08/25(日) 04:30 133 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．３

06:43 2 Ｕチェキ！      ●

06:45 15 ＵＭＫニュース ●      

07:00 30 ボクらの時代   ● ●   

07:30 227 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．４

11:17 28 ２４時間テレビｉｎみ  ● ● ●   
やざき

11:45 10 ＡＮＮニュース ●      

11:55 2 Ｕチェキ！      ●

11:57 30 ミライ☆モンスター  ● ● ●   

12:27 267 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．６

16:54 31 ２４時間テレビｉｎみ  ● ● ●   
やざき

17:25 5 天気予報 ●      

17:30 30 ＦＮＮ　ＵＭＫスーパ ● ● ●    
ーニュース

18:00 30 ちびまる子ちゃん    ●   

18:30 30 サザエさん  ● ● ●   

19:00 114 ２４時間テレビ４２  ● ● ●   
ＰＡＲＴ．７

20:54 6 ＵＭＫニュース・天気 ●      
予報

21:00 54 行列のできる法律相談   ● ●   
所

21:54 6 ルーツを歩こう   ●    

22:00 30 おしゃれイズム    ●   

22:30 55 あなたの番です　‐反    ●   
撃編‐

23:25 30 ニノさん    ●   

23:55 70 Ｇｏｉｎｇ！　Ｓｐｏ ● ● ● ●   
ｒｔｓ＆Ｎｅｗｓ

25:05 112 ２０１９世界柔道選手  ●  ●   
権　男子６０ｋｇ級

26:57 55 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ   ● ●   

27:52 2 エンディング      ●
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